
 التربية البدنية  التربية البدنية فيفي  الأساسيةالأساسيةالإجازة الإجازة 

المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بقصر السعيد : المؤسسات

               المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس 

              المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بقفصة 

              المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية بالكاف 
         

ٍؼذه فٜ اىتشتٞح اىثذّٞح فٜ اىثاماى٘سٝا + تشتٞح تذّٞح إجثاسٝح  )جميع أنىاع الباكالىريا  : الباكالىريا المطلىبة

 (اىْجاح فٜ الاختثاس اىطثٜ  + 20 ٍِ 16ٝساٗٛ أٗ ٝف٘ق 
 

: تعريف الإختصاص

ٖٝذف ٕزا الإختظاص إىٚ إمساب اىطاىة اىَثادٙء الأساسٞح ىتذسٝس ٍادج اىتشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاضح ىَختيف 

 ٗ ٝتطية رىل ٍؼشفح تالأّشطح اىشٝاضٞح ٗاىثذّٞح ٗإىَاٍا تتقْٞاخ ٍَاسسح اىشٝاضاخ اىجَاػٞح. ٍشادو اىتؼيٌٞ

.    ٗ اىفشدٝح إضافح إىٚ تأٍِٞ تنِ٘ٝ جٞذ فٜ اىؼيً٘ الإّساّٞح ٗ الإجتَاػٞح ٗ ػيً٘ اىظذح ٗاىذٞاج،
   

ٍذت٘ٙ اىتنِ٘ٝ فٜ تقٞح اىسذاسٞاخ الأسطذج اى٘دذاخ اىتؼيَٞٞح فٜ اىسذاسٜ الأٗه 
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: ٝت٘اطو اىتنِ٘ٝ فٜ  2تاسٝخ اىشٝاضح 

 ػيٌ –ػيٌ اىْفس  ) :فٜ اىؼيً٘ الإّساّٞح 

 ػيٌ – ػيٌ اىْفس الإجتَاػٜ –الإجتَاع 

 ػيٌ اىْفس اىشٝاضٜ –الإجتَاع اىشٝاضٜ 

) 

 تؼيَٞح –ػيً٘ اىتشتٞح  ) :فٜ ػيً٘ اىتشتٞح 

 – تٞذاغ٘جٞح اىتشتٞح اىثذّٞح –اىتشتٞح اىثذّٞح 

-  ّظشٝح الإختظاص – –ٍثادٙء اىثذث 

 (تٞذاغ٘جٞح الإختظاص 

سثادح : ّظشٝاخ اىتذخو فٜ اىتشتٞح اىثذّٞح 

  ٗإّقار

ٗظائف  ) :فٜ ػيً٘ اىظذح ٗاىذٞاج 

 دفظ – اىتغزٝح – تٍٞ٘ٞناّٞل –الأػضاء 

 ( اىتشتٞح اىثذّٞح ٗاىظذح –اىظذح 

ٛ تقْٞاخ ٍَاسسح اىشٝاضاخ اىجَاػٞح ٗ ف

: اىفشدٝح

-  اىتْس – اىشقثٜ –اىسثادح 

تذاٝح ٍِ اىسذاسٜ اىشاتغ ٝتخظض اىطاىة 

فٜ سٝاضح ٍِ اىشٝاضاخ   

ْٕاك تشتض تٞذاغ٘جٜ 

 2ػيٌ اىْفس 

 2ػيٌ الإجتَاع 

 3تششٝخ الأػضاء 

 3ٗظائف الأػضاء 

 3الإسؼاف 

 3 مشج اىٞذ  –مشج اىقذً 

 اىنشج –مشج اىسيح 

اىطائشج 

3 

 2أىؼاب اىق٘ٙ 

 2جَثاص 

 2اىشٝاضاخ اىذفاػٞح جٞذٗ 
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ٝثذأ اىتنِ٘ٝ فٜ اى٘دذاخ 

–فشّسٞح : - اىتاىٞح 

إػلاٍٞح - إّقيٞضٝح 

 

 

4 

ٝت٘اطو اىتنِ٘ٝ فٜ تقٞح اىسذاسٞاخ فٜ ٕزٓ 

ثقافح تؼث : اى٘دذاخ ٗ تْضاف إىٖٞا ٗدذج 

اىَؤسساخ  



 

الىحدات 

 الإختيارية

 5 أٗ 4 

 

ٝثذأ اىتنِ٘ٝ فٜ اى٘دذاخ الإختٞاسٝح اىتاىٞح 

فٜ اىسذاسٜ اىثاّٜ ٗ ٝت٘اطو إىٚ دذٗد 

 تاسٝخ –فِ ٗ ثقافح : -  اىسذاسٜ اىخاٍس 

 ػيً٘ – إػلاٍٞح ٗ ٍيتَٞذٝا –ٗدضاسج 

ػيً٘ اىتظشف -  ػيً٘ شثٔ طثٞح –أساسٞح 

 ...
 

 :الآفاق العلمية و المهنية الممكنة 
 

 

  إٍناّٞح الإىتذاق تس٘ق اىشغو ٗ اىؼَو تَٞذاُ اىتذسٝس أٗ اىؼَو تاىجَؼٞاخ اىشٝاضٞح اىَذّٞح فٜ ٍختيف 

 الإختظاطاخ 

إٍناّٞح ٍ٘اطيح اىذساسح فٜ ٍاجستٞش اىثذث أٗ فٜ اىَاجستٞش اىَْٖٜ تاىْسثح ىيَتَٞضِٝ 

 مَا َٝنِ تؼث ٍششٗع قاػح ىيتذسٝة اىشٝاضٜ

 
 


